
Estas invitado a el Resacathon 2006 de la Ciudad Histórica de Brownsville. El 
Resacathon es una manera divertida de aprender acerca de la importancia que tiene 
la nutrición y el ejercicio para tener una vida saludable. Se les enseñara a los 
participantes las herramientas necesarias para ayudarles a aprender a tomar 
decisiones saludables diariamente. Este evento fue diseñado para satisfacer los 
gustos de las familias de Brownsville con cosas para ofrecer a grupos de diferentes 
edades.   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
• Caminata/Carrera de 5K  
• Kayac en la Resaca 
• Carreras de Relevos 
• Chequeos Médicos 
• Manualidades para niños 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Demostraciones de Comida 

Saludable   
• Vacunaciones   
• Premios  
• Presentaciones en Vivo  

Sábado, 11 de Noviembre del 2006 
9:00 am - 1:00 pm (5K a las 8:00 am)  

Universidad de Texas en Brownsville/TSC 
(En el edificio de Educación y Negocios) 

Anfitrión: 

Senador del Estado Eddie Lucio, Jr. 
En Colaboración con: 

La Universidad de Texas en Brownsville & Texas Southmost College 
Brownsville Campus, UT Escuela de Salud Publica  

Comunidades Saludables de Brownsville 

Para más información llame a Armando Salinas al (956) 882-5174 
www.healthybrownsvillle.org 

GRATIS GRATIS 


